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                           №70
НАКАЗ

Про адаптацію учнів 1 класу

Згідно з річним планом роботи на 2017-2018 н. р. у І семестрі адміністрацією школи здійснювалося комплексне  вивчення рівня готовності учнів 1 класу до навчання у школі.

Для того, щоб адаптаційний період у першокласників минув успішно, адміністрацією школи були передбачені наступні етапи його організації: створення адміністрацією школи, класним керівником організаційних умов, що забезпечують адаптаційний період (наказ по школі, складання розкладу занять відповідно до санітарних умов, створення куточка першокласника); прийняття класним керівником ідеї адаптаційного періоду, усвідомлення його змісту та необхідності підготовки; залучення батьків для допомоги учням до умов навчання у  школі.

У перший клас вступило 15 учнів.
Протягом вересня – жовтня адміністрацією школи вивчався рівень адаптивності дітей. Було відвідано 10 уроків. Також проводилися спостереження  за дітьми під час перерв, сніданків, виховних заходів, екскурсій.  Завдяки цьому виявлено, що учні 1 класу мають різний рівень адаптації.
Зміна умов навчання та виховання поставила перед шестирічними дітьми більш високі  вимоги до інтелектуального та особистісного розвитку, але перш за все до особливостей засвоєння знань у нових умовах. Те соціальне середовище, в яке попали діти, вимагає від них нового рівня розвитку та організації таких психічних процесів, як сприйняття, увага, пам’ять, мислення, здатність до управління своєю поведінкою. Тому процес звикання до шкільних вимог і порядків проходив неоднаково. Це пов’язано з індивідуальними психофізичними особливостями дітей, передумовами опанування навчальної діяльності.
Проблеми адаптації  учнів першого класу до школи та навчання активно досліджувалося практичним психологом школи.
Мета дослідження: виявлення готовності дітей до навчання в школі; визначення емоційного стану дітей в школі; виявлення наочно-образного та логічного мислення; визначення «групи ризику» дітей, що можуть бути неадаптованими до школи.

Учасниками дослідження: учні 1 класу, практичний психолог, класний керівник, батьки учнів 1 класу.

Зміст дослідження: дослідження проводилося за допомогою методики Керна-Йєрасика, проективної методики «Намалюй людину», методики «Намисто» (за Венгером), анкета для батьків першокласників, бесіди з класним керівником щодо виявлення дезадаптованих учнів, спостереження.

Отримані наступні результати:

Адаптація першокласників до школи

	Клас


	Рівень
	Адаптовані
	Процес адаптації триває
	дезадаптовані


	1
	високий
	Абрамович Тетяна
	
	
	

	1
	високий
	Дудка Андріана
	
	
	

	1
	високий
	      Завада Богдан
	
	
	

	1
	високий
	Стасюк Вероніка
	
	
	

	1
	високий
	Василик Анастасія
	
	
	

	1
	високий
	Головецький Володимир
	
	
	

	1
	вище

середнього
	
	Бекита 

Марія
	
	

	1
	вище

середнього
	
	Павлюк Олександр
	
	

	1
	середній
	
	Дрислюк Едуард
	
	

	1
	середній
	
	Дудка 

Андрій
	
	

	1
	середній
	
	Калинчук 

Олександр
	
	

	1
	низький
	
	Скиданюк Іван
	
	

	1
	низький
	
	
	Малик Іван
	

	1
	низький
	
	
	Малик Василь-Максим
	

	1
	низький
	
	
	Випасняк Василь
	


Загальний результат обстеження такий:

Високий: - 40 %

Вище середнього – 13%

Середній: - 27 %

Низький:  - 20 %
Висновки:
До умов та вимог школи успішно адаптовано 80% першокласників (адаптовані та з позитивним емоційним фоном). У них домінує позитивний емоційний фон в настрої, вони позитивно сприймають школу.

У 20% першокласників (3 уч.) процес адаптації ускладнений (діти з негативним емоційним фоном). Для цих дітей характерна втомленість. Вони можуть відчувати труднощі у подоланні шкільних проблем. Процес адаптації до школи вимагає від них дуже багато фізичних і психологічних сил.

При спостереженні виявлено, що в класному колективі між учнями та вчителькою встановилася доброзичлива атмосфера. На уроці 85% учнів працюють самостійно, відповідають на запитання. Орієнтуються у пройденому матеріалі. Ефективність навчально-виховного процесу не є у повній мірі продуктивною через занижений рівень уваги деяких учнів і несформованість вмінь працювати у колективі. Для покращення працездатності, підвищення рівня уваги, пам'яті,  мислення, уяви класному керівнику та батькам надані методичні поради, проводяться корекційні заняття.

У дітей добре розвинута мимовільна пам’ять, що фіксує яскраві, емоційно насичені відомості, на які вони опираються під час уроків. 

Мислення першокласників є переважно  наочно – образним, тому для здійснення розумових операцій порівняння, аналізу, узагальнення, логічного висновку учням класний керівник Котелко Н.А. демонструює наочний матеріал. 

Поведінка учнів доволі часто відзначається неорганізованістю, незібраністю, недисциплінованістю як під час уроків, так і під час перерв. Але разом з тим першокласники  поступово вчаться управляти собою, будувати свою діяльність згідно з поставленими цілями та завданнями.

Велику роль у становленні дитини як школяра  відіграють батьки. Тому класний керівник Котелко Н.А. провела батьківські збори, де дала поради та вказівки щодо допомоги учням з адаптації навчання у школі. 
На кінець жовтня  2017 р. можна зробити такі висновки:

· по – перше, всі діти дотримуються правил для учнів, вимог свого учителя, уміють готуватися до уроків, знають навчальні речі, які відповідають певним предметам, усвідомлюють їх призначення, уміють прибирати робоче місце;
· по – друге, більшість дітей адаптувалися  до шкільного життя, розпорядку дня, класно – урочної системи, а також  до свого класного керівника, німецької мови Абрамович Н.В. та музики Котелка С.М.
· по – третє, успішності адаптаційного періоду першокласників сприяло й те, що в класі вчителем  разом з батьківською трійкою обладнано ігровий куточок з іграшками та дитячою літературою відповідно до віку учнів, де діти на перервах та після уроків можуть погратися.
Таким чином, адаптаційний період першокласників можна вважати задовільним.           

           У зв’язку з вищезазначеним,    
н а к а з у ю:

1. Вважати адаптацію учнів 1-х класів задовільною.

2. Котелко Н.А.  продовжити індивідуальну роботу зі своїми учнями, їх батьками по розвитку у дітей зацікавленості щодо результатів  навчання, консультуватись з учителями, що викладають в класах, систематично відвідувати уроки в своєму класі (з музики, німецької мови).

3. Вчителям - предметникам, що викладають у 1 класі, звертати увагу підвищення інтересу до свого предмета, включати  в плани уроків елементи інноваційних технологій зокрема особистісно орієнтованого навчання та виховання, здійснювати індивідуальний підхід до кожного учня, враховувати їх вікові та психологічні особливості.

4. Контроль за виконанням даного наказу залишаю за собою.

Директор школи:                                                                   Білецька Г.З.

З наказом ознайомлені:                                                         Котелко Н.А.

                                                                                                 Швайчук М.Я.
                                                                                                Абрамович Н.В.

                                                                                                Котелко С.М.
